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POSTUL, RUGACIUNEA SI MILOSTENIA - CAI SPRE DESAVARSIRE

IN LUMINA PREDICII DE PE MUNTE

- REZUMAT -

Consideratii generale.

Teza de doctorat intitulata ,,Postul, rugdciunea si milostenia - cdi spre desavdrgire in
lumina Predicii de pe Munte”, insumeaza 272 de pagini, fiind structuratd pe cinci capitole,
impartite la randul lor in mai multe subcapitole.

Realizand o privire de ansamblu asupra lucrarii de fatd, putem spune ca ea urmareste sa
analizeze modul in care omul zilelor noastre poate atinge desavarsirea. Pentru aceasta, s-au avut
in vedere cele trei cdi spre desdvarsire recomandate de Mantuitorul in Predica de pe Munte -
rugiciunea, postul si milostenia.

Desavarsirea morald a fiintei umane constituie o aspiratie esentiald prezentd in toate
culturile, incepand cu omul arhaic si sfarsind cu omul modern si postmodern. Pentru
spiritualitatea crestind, care urmareste mantuirea omului credincios in Biserica prin comuniunea
haricad cu Dumnezeu in lisus Hristos, desdvarsirea morald reprezintd o preocupare majord, de
ordin existential (Mt. 5, 48). Ea implicd sentimentul prezentei reale a lui Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, in sufletul omului, prezenta ce se actualizeaza permanent prin harul Duhului Sfant.

Astfel, intreaga viata pamanteasca a crestinului are ca scop desdvarsirea, la care nu poate
ajunge decat In Hristos si cu Hristos, realizand valorile morale intr-un dialog al iubirii cu semenii
si cu Dumnezeu, mai ales astdzi, in contextul crizei spirituale cu care se confruntd omenirea.
Toate valorile pe care acesta le realizeaza in existenta sa sunt implicate in relatia dialogica
specificd cu Dumnezeu, Binele suprem. De aceea, Dumnezeu Cel in Treime este izvorul, temelia,
puterea si modelul vietii crestine autentice si al slujirii ardtate noua prin Fiul Sau intrupat, ,,la
plinirea vremii” (Gal. 4, 4), Dumnezeu-Omul, lisus Hristos (Mc. 10, 45). Spiritualitatea ortodoxa
are un fundament puternic in Persoana Fiului lui Dumnezeu intrupat, lisus Hristos, pentru toti
oamenii din toate timpurile si locurile. De aceea, urcusul duhovnicesc al crestinilor are ca norma,

dar si drept cale adevaratd, pe Mantuitorul Hristos, asa cum El 1nsusi ne-a spus: ,,Eu sunt



calea...” (In. 14, 6). Nimeni nu poate urca pe treptele desavarsirii morale, avand alta cale in afara
de Hristos. Numai in El si prin El omul credincios se poate elibera de egoismul si egocentrismul
care-i domina fiinta, sa realizeze o depasire a lumii ca realitate imanentd si o inglobare a ei 1n
iubirea lui Dumnezeu. Omul nu poate sd se implineascd nici prin sine, nici prin lucrurile
materiale si nici prin altceva. Singura sa perspectivd ramane Hristos. Numai Hristos afirma
valoarea persoanei umane: ,,Omul este om adevarat numai prin Dumnezeul-Om si in Dumnezeul-
om”.!

Fiul lui Dumnezeu S-a facut om, pentru ca omul sd poatd ajunge dumnezeu. Daca
Mantuitorul a luat trup omenesc, este pentru ca oamenii, creati dupa chipul Sau, dar care au
intinat aceasta asemanare divind, sa poata sa reintre Tn comuniune cu El. Mantuitorul intervine in
istoria mantuirii §i suscitd n om dorinta dupa Dumnezeu. Bunatatea si iubirea Sa fatd de om sunt
imaginea bunatatii si a iubirii Tatdlui. Nu existd nimic mai convingator decat un Dumnezeu ce se
descoperd pe Sine ca persoand capabild sa poarte un dialog plin de dragoste cu creatia Sa.
Credinta crestina se bazeaza pe Revelatia divind, definitd drept cunoastere a lui Dumnezeu, prin
Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu se descopera in Scriptura, care reprezintd intruparea in litera
a Logosului (Ev. 1, 1-2).2 Ne trebuie ochi spirituali pentru a percepe, dincolo de aspectul vizibil
si imediat, realitatea ascunsd care este divinitatea Logosului. Forma divina a lui lisus nu este
perceptibila decat pentru cei cdrora vrea sa o reveleze si care sunt gata sd primeasca aceastad
Revelatie. Pentru crestini, Revelatia se confunda cu Hristos. Fara Revelatia divina, omul raméane
la 0 imagine subiectiva proprie si cu totul falsa despre lume.

Biserica recunoaste ca intreaga Scripturd nu doar vorbeste despre Hristos si Il anunti, ci
este ea insdsi Cuvantul lui Hristos. In consecinta, cunoasterea Scripturii coincide cu aprofundarea
experientel Cuvantului. Ludnd aminte la cuvintele Sfintei Scripturi, care accentueazd mai ales
imperativul curdtirii de pacate si de toatd rautatea, indemn atat de prezent in Tnvatitura mesianica a
Mantuitorului lisus Hristos, vom descoperi cd ,,a crede” cuvintelor lui Dumnezeu inseamna ,,a trdi in
lumina poruncilor Lui”, ceea ce implicd o stare permanentd de jertfelnicie, adicd o lucrare de
neincetata jertfire de sine. La acest izvor principal al Revelatiei divine s-a facut recurs in lucrarea

de fatd, pentru a pune in lumind semnificatia si valoarea rugaciunii, a postului si a milosteniei, ca

! Justin Popovici, Omul si Dumnezeul-Om. Abisurile si culmile filozofiei, Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 62.
2 Cuvantul lui Dumnezeu identificat cu Hristos este ,,Jumind” (In. 9, 5), ,,intelepciune” (Proverbe 3, 19), ,.cale §i
viata” (In. 14, 6). Cuvantul este vesnic ca Insusi Dumnezeu (Mc. 13, 31; Apoc. 19, 13); este roditor in cei ce-L

primesc (Lc. 5, 5; Evr. 4, 12), prin El devenim crestini (In. 8, 31) si dobandim viata vesnica (In. 5, 24).
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mijloace de innoire si sfintire a vietii umane. Desi sunt o practica universala, intalnita la aproape toate
religiile lumii, numai in Revelatia biblica aceste cai spre desavarsire vor primi cele mai adanci
intelesuri si cele mai bogate valente spiritual, iar expresia cea mai profunda o vom descoperi in
Predica de pe Munte.

Predica de pe Munte, prima cuvantare programaticd din Evanghelia dupa Matei, este
singura cuvantare a Mantuitorului care contine aproape exclusiv porunci directe ale Domnului
lisus Hristos. Ea vizeaza fapta nu teoria, vietuirea potrivit cu poruncile lui lisus. Evanghelistul
Matei accentueaza legatura dintre invatatura si practicd (Mt. 5, 19; 7, 21-23) si insistd asupra

necesitatii Infaptuirii Invataturilor lui lisus.

Actualitatea lucrarii. Predica Mantuitorului Hristos este chemarea adresatd oamenilor ca
sd primeasca impacarea lui Dumnezeu, aceasta fiind unicul drum al vietii lor adevarate, pentru
dobandirea vietii vesnice, a Indumnezeirii. Legat de acest caracter practic al activitatii
invatatoresti a Mantuitorului, s-a avut in vedere disputa exegeticd 1n jurul Intrebarii daca
exigentele Predicii de pe Munte sunt realizabile sau nu, dacd prescriptiile Legii noi pot fi
infaptuite. Daca nu cumva Predica de pe Munte este ceea ce 1n limbaj actual s-ar numi o
abordare maximalista sau chiar utopica.

Noutatea studiului nostru rezida si in aceea ca indica foarte clar cum trebuie armonizate
cele trei cdi spre desavarsire (rugiciunea, postul si milostenia), in contextul societatii seculare de
azi, pentru a ne atinge telul - mantuirea.

Dumnezeu ne oferd darul de a ajunge la masura dumnezeirii: ,,Fiti desavdrsiti precum
Tatal vostru cel ceresc desavarsit este.” (Mt. 5, 48) Ori aceasta masura nu poate fi atinsa de om
cu puterile sale. Aceasta a fost s1 marea amagire a iudeilor: ca pot singuri sd se desdvarseasca,
implinind Legea. Aceastd perspectivd conduce pe om la o iluzorie autonomie si suficienta de
sine, contrara adevarului fundamental al existentei sale, conform caruia omul este o fiinta Tntru
totul dependentd de Dumnezeu. Predica de pe Munte il reaseazd pe om in fata adevarului
fundamental privind finalitatea existentei sale, intrucat implinirea omului este dincolo de limitele
firii sale, dincolo de sine, in afara sa, in Dumnezeu. lar depasirea limitelor nu este posibila decat
prin participare la Dumnezeu. Lucrul acesta este, de altfel, dezvoltat de intreaga teologie biblica

sl patristica.



Disputa privind impracticabilitatea prescriptiilor Predicii de pe Munte a fost generata de
atitudinea omului contemporan care, orbit de propria sa autosuficienta, vede orice vine din partea
altcuiva ca pe un atentat la autonomia si drepturile sale. Este mentalitatea omului care I-a
transformat pe aproapele sdu in adversar, In concurent, si adoptd o atitudine de aparare, de
insingurare si introvertire. Numai plasat intr-o astfel de pozitie, omul 1i poate reprosa lui
Dumnezeu ca-i solicita lucruri imposibile. De aici si atitudinea multor contemporani care vad in
Biserica o institutie care supune oamenii unor exigente sporite de viatd, unor rigori, o institutie
care cere, nu una care oferd, motiv pentru care o $i evita.

Atitudinea de respingere a poruncilor datoritd gradului prea ridicat de dificultate a
implinirii lor este o atitudine perfida, prin care omul de fapt isi justifica instrdinarea lui de
Dumnezeu. Asa se face cd omul a inceput sd se defineasca fara a mai lua in calcul invatatura
scripturistica si patristica, iar viata si-a orientat-o fara a mai tine cont de vointa divina.

Aprofundarea acestor aspecte ne-a determinat sa alegem pentru lucrarea de doctorat tema
cu titlul ,,Postul, rugdciunea si milostenia - cdi spre desdavarsire in lumina Predicii de pe
Munte”, in deplin acord cu indrumatorul stiintific, I.P.S. Dr. Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului,
spre a fi de folos preotilor, teologilor si credinciosilor ortodocsi, oferindu-le cateva repere
importante si argumentate, pentru redescoperirea cailor spre desavarsire indicate de Insusi
Mantuitorul Hristos ,,Care voieste ca toti oamenii sa se mdntuiasca §i la cunostinta adevarului
sa vina” (I Tim. 2, 4). Lucrarea de fata constituie, asadar, o sinteza a unei problematici deosebit
de actuale, care preocupa intens societatea modernd, in cautarea de raspunsuri fundamentale

pentru omul contemporan.

Metoda. Perspectiva exegeticd pe care ne-am propus-o in abordarea acestui subiect
implica, fard indoiald, combinarea metodelor de cercetare stiintifica, biblica si patristicd, punand
un mare accent si pe principiile altor discipline (etica, psihologie, pedagogie, etc.), incadrandu-ne
in exigentele muncii de cercetare teologici.’

Cu privire la izvoarele bibliografice utilizate, ne-am straduit sa valorificam bibliografia
romaneascd, care ne-a oferit informatii foarte valoroase in ceea ce priveste vastul domeniu al

teologiei. In acest sens avem si o literatura ascetica destul de vasta si de competentd, pe care am

3 Pr. Dr. Daniel Benga, Metodologia studiului si cercetarii stiintifice in Teologie, Ed. Sophia, Bucuresti, 2003, p.
189.



folosit-o in parte si in prezenta lucrare, pentru a surprinde aspectele mai importante ale acestei
teme.

Bibliografia privitoare la Evanghelia dupa Matei este foarte bogatd in limbile straine de
circulatie internationald si destul de saraca in limba romana. Retinem, desigur, Omiliile la Matei
ale Sfantului Ioan Gura de Aur, o capodoperd a geniului, si, dintre cele moderne, Comentariul
la Matei al lui Ulrich Luz, un studiu foarte documentat, cuprinzator si echilibrat ca abordare, cu
contributii extrem de valoroase privind istoria exegezei si mai ales receptarea de catre Biserica a
Evangheliei sau a diferitelor teme importante din Evanghelia dupa Matei.

Am folosit, de asemenea, numeroase materiale bibliografice din domeniul teologiei,
punand un mare accent pe hermeneutica biblicd, conformandu-ne uzantelor muncii stiintifice.
Am incercat totodata sa accesibilizam, si sa actualizam aceste informatii, oferind un tablou cu

multe si variate culori.

STRUCTURA LUCRARII

Prezenta lucrare cuprinde 5 capitole si mai multe subcapitole, precedate de o introducere,
in cadrul cdreia am stabilit amanuntele de ordin tehnic i am pledat pentru justificarea alegerii

subiectului.

Capitolul 1

Primul capitol al lucrarii, intitulat ,,Predica de pe Munte - Legea morald a fmpdré;iei
lui Hristos” debuteaza cu prezentarea sumard a Evangheliei dupd Matei, a planului Evangheliei,
cu accente pe cuvantarea de pe Muntele Fericirilor. «Evanghelia» este Vestea cea buna cd
Dumnezeu a implinit in Fiul Sau Intrupat, Tisus Hristos, toate promisiunile ficute odinioari
poporului ales si cd prin El a fost deschisd astfel, calea mantuirii pentru toate neamurile.
Réspandirea invataturii si a faptelor minunate ale lui lisus se Inscriu ca o prima etapa in
conturarea evangheliilor, ocupand, ca timp, primul sfert al secolului intai d. Hr.

Predica de pe Munte - numire luatd de la locul unde a fost rostitd - este receptatd ca o
sintezd a Evangheliei Mantuitorului §i ca un discurs programatic, normativ pentru viata

crestinilor, dar si ca o replica a Evangheliei data Legii vechi.



Cele doua legi: a Vechiului si Noului Testament, au ca autor pe Dumnezeu si vestesc pe
lisus Hristos care este hotar si punte de legatura intre ele. Cand Vechiul Testament si-a Tmplinit
menirea sa pregatitoare, Mantuitorul a venit s plineasca si sd desdvarseascd opera de mantuire.

Atitudinea Mantuitorului fata de Legea veche este prezentatd succinct in cel de-al treilea
subcapitol. Mantuitorul, propovaduind invatatura Sa, arata ca nu exista nicio discordanta intre
cele doud Testamente, ci o continuare perfectd, cel Nou intregindu-1 pe cel Vechi. Invititura
moral-sociald a Vechiului Testament a fost confirmata de Mantuitorul, Care a completat-o si a
desavarsit-o cu sfaturi i cu porunci noi ,,Sa nu socotifi ca am venit sa stric Legea sau Proorocii;
n-am venit sa stric, ci sa implinesc” (Mt. 5, 17).

In cel de-al patrulea subcapitol este evidentiatd superioritatea invataturilor din Predica
de pe Munte, printr-o raportare directd a Legii Vechi la Legea cea Noud. Vechiul Testament este
izvorul din care a rezultat Noul Testament, este temelia peste care s-a cladit edificiul Noului
Testament, ambele forméand edificiul intreg al uneia si aceleiasi constructii: Imparatia lui
Dumnezeu. Intelegerea si cunoasterea valorii reale a Vechiului Testament st in stransa legatura
cu Noul Testament. Vechiul Testament cuprinde istoria pregatirii neamului omenesc pentru
primirea mantuirii prin lisus Hristos, adusd in Noul Testament. Vechiul Testament este
fagaduinta, iar Noul Testament, implinire. Vechiul Testament a fost umbra celor viitoare, Noul
Testament, adevar si realitate. Noul Testament este prelungirea Vechiului Testament, si ambele
sunt parti integrante ale aceluiasi scop divin: mantuirea. Toatd Sfanta Scripturd este o marturisire
despre lisus Hristos.

Se poate constata ca o parte din preceptele Predicii de pe Munte sunt intr-o anumita
mdsurd asemdnatoare nu numai cu unele precepte aflate in Vechiul Testament, pe care, fara
indoiald, se intemeiaza intru totul, ci si cu unele din sentintele parintilor iudei, sau ale unor
filozofi si scriitori antici, ca de pilda Confucius la chinezi sau Socrate si Platon la greci. Trebuie
remarcatd aici profunda gindire religioasd atinsd de multi filozofi si poeti greci.* Datoritd
viziunii lor novatoare, prin care au contribuit la reconsiderarea persoanei si a vietii pamantesti,
Biserica Ortodoxa ii considera pe filosofii greci antici (Socrate, Platon, Aristotel) «crestini»
inainte de crestinism, ca semn al recunoasterii contributiei lor pe calea pregatirii omenirii pentru

primirea Evangheliei lui Hristos.

4 Toma Chiricutd, Religia omului de stiinta, Tipografia ,,Fantana darurilor”, Bucuresti, 1935, p. 3.
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Capitolul al 11-lea

In cel de-al doilea capitol, ,,Rugdciunea - cale spre desévirsire in lumina Predicii de pe
Munte” sunt prezentate principalele coordonate ale rugaciunii trasate de Mantuitorul Hristos in
Predica de pe Munte. Se desprind, astfel, acele caracteristici ale rugaciunii care fac din aceasta
cea mai dinamica parte a religiei.

Toti stim ce este rugaciunea. Sau credem ca stim. Cel mai probabil despre rugiciune nu
se poate vorbi, ea trebuie traitd. Mantuitorul ne-a Invatat sa-i cerem lui Dumnezeu ajutor prin
rugaciune. ,,Cerefi §i vi se va da, batefi §i vi se va deschide, cautati si veti afla” (Mt. 7, 7).

In Predica de pe Munte, Mantuitorul lisus Hristos condamni modul fatarnic si formalist
in care se rugau mulfi iudei (Mt. 6, 5; Lc. 18, 10-14) si ne-a lasat ca model rugaciunea «7atal
nostru» (Mt. 6, 9-13), in care se ,,cuprinde prescurtarea intregii Evanghelii”.> Si tot El ne-a dat
pilda ca asa cum S-a rugat El sd ne rugdm si noi Tatalui ceresc.

Mantuitorul ne-a oferit adevarata invatitura despre rugaciune, modelul ei desavarsit, atat
in ceea ce priveste esenta cuprinsului, rosturile ei fundamentale, cat i conditia lduntrica - morala
si spirituald - in care trebuie savarsita, masura rugaciunii precum si exemplul vietuirii crestine in
priveghere duhovniceascd si rugaciune. Faptul cd insusi Mantuitorul ne invatd cum sa ne rugam,
inseamna ca El stie cum trebuie sa facem acest lucru, pentru a primi tot ceea ce dorim (Mt. 6, 5-
15). Nu numai teoretic a ardtat ucenicilor Sai cum sa se roage, ci si prin exemplul Sau. Patruzeci
de zile si patruzeci de nopti a stat in priveghere, rugaciune si post in pustiul Carantaniei, sau S-a
retras in locuri linistite, In munte ori in pustie si S-a rugat: ,,lar El se retragea in locuri pustii si
se ruga” (Lc. 5, 16); ,,El a iesit la munte ca sa se roage, si a petrecut toatda noaptea in rugdaciuni
catre Dumnezeu” (Lc. 16, 12). Toate momentele fundamentale ale lucrarii mantuitoare a Dom-
nului Hristos in timpul activitatii Sale pamantesti sunt precedate sau urmate de momente de
adanca meditatie, de priveghere si rugaciune, toate petrecandu-se intre acel interval initial, de
patruzeci de zile, din pustiul Carantaniei - culme a ascezei prin retragerea in singuratate
desavarsita in post si rugaciune, fiindca urma sa-si inceapa misiunea de propovaduire - si noaptea

de joi, dupa Cina cea de Taina, cand rugaciunea Sa in Ghetsimani a fost in zbucium atat de mare

5> Tertulian, Despre rugdciune, 11 (De oratione), in ,Parinti si Scriitori Bisericesti (PSB)”, vol. 3, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane (in continuare EIB), Bucuresti, 1981, p. 230.
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si in ,,sudori de sdnge” (Lc. 22, 44), urmand apoi tradarea si vanzarea Sa de catre Iuda
Iscarioteanul, ,.fiul pierzarii”.

Invatandu-i pe apostolii si ucenicii Sdi cum si se roage, a adiugat profunda Sa invatitura
despre atitudinea si tinuta morala ce trebuie s insoteascd rugidciunea pentru ca aceasta sa fie
pururea lucratoare: smerenia si ascultarea, postul si infranarea, faptele bune, efortul neincetat
catre o viatd in virtute. De asemenea, le-a atras atentia sa aiba discernamant, spre a face distinctia
intre cele lumesti si cele ce vor ddinui in eternitate, intre cele pamantesti si cele ceresti, caci
,unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta” (Mt. 6, 21). I-a invatat sa caute prin rugaciune
wimparatia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui” (Mt. 6, 34).

In cuvantarea din Predica de pe Munte, Mantuitorul adreseaza un repros la adresa farisei-
lor, care se rugau prin sinagogi si pe la colturile ulitelor ca sa-i vadd oamenii. Rugdciunea
acestora era superficiald, nu dintr-o convingere sacra, ci de dragul de a fi vazuti (Mt. 6, 7).
Considerau ca prin multa lor vorba vor atrage mai degraba atentia lui Dumnezeu. Astfel de
rugaciuni nu impresioneazd prin efectele lor etice, pentru cd n-au sesizat sufletul, ci aspectul
exterior al credinciosului. Ratiunea de a fi a rugdciunii este etica, religioasd. Rugiciunea
deschide fereastra spre lumea superioara a credintei. Neconformismul religios 1-a dezamagit pe
Iisus. Constatand acest evazionism El a impus o solutie obligatorie, spiritualizind calea pe care
credinciosii aveau sa se apropie de Dumnezeu: ,,Voi cdnd va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le
place, prin sinagogi si prin colturile ulitelor, stand in picioare, sa se roage, ca sa se arate
oamenilor, ci, rugandu-va, nu graiti multe, caci stie Tatal vostru de ce aveti nevoie” (Mt. 5, 5-8).

Dupa ce a combatut practica fariseica privitoare la modul de a se ruga, Domnul lisus vor-
beste multimii despre conditiile pe care trebuie si le indeplineascid adevirata rugiciune®: | Tu
insa, cand te rogi, intra in camara ta §i, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns,
si Tatal tau, Care vede in ascuns, ifi va rasplati tie” (Mt. 6, 6). Prin rugaciune, crestinul se
pogoard in adancul fiintei sale, unde se petrece o chenoza pentru devenirea lui sau pentru
intruparea lui din omul vechi in omul cel nou (Col. 3, 9-10). Existd aici o golire de omul cel
vechi i o umplere cu materia incorporatd in misterul lui Dumnezeu, prin intruparea Logosului
divin si mai ales prin Tnvierea Lui, cand materia este transfigurata si eliberatd de moarte, dandu-i-

se, astfel, o existenta plina de sens.

6 M.J. Lagrange, Op. cit., p. 124, s.u.

11



Invatandu-i pe ucenici «Rugdciunea domneasca», le-a atras luarea aminte asupra
insemnatatii rugaciunii si asupra chipului tainic si smerit in care trebuie savarsita spre a fi placuta
lui Dumnezeu.’

In primele subcapitole (1-4) am prezentat textul Rugdciunii Domnesti si interpretdrile
care s-au dat acestuia, realizand o scurta exegeza pe text. Rugaciunea este formulata in cuvinte
putine si simple, dar care constituie substanta unei meditatii profunde, care conduce la contem-
platie si tocmai acest lucru nu-1 intelegeau ucenicii. Mantuitorul rosteste Rugaciunea Domneasca
pentru a oferi ucenicilor si tuturor crestinilor de mai tarziu, modelul de rugaciune crestind prin
excelenta, care sa fie rostita atat in cultul particular cat si in cel liturgic.

In traditia bisericeascd, rugaciunea «Tatal nostru» este consideratd prima rugiciune
crestind de origine divind, al carei text integral s-a pastrat in Evanghelia Sf. Matei (6, 9-13) si,
intr-o forma mai prescurtatd, in Evanghelia Sf. Luca (11, 1-4). Reprezentand insasi expresia de
autentica rugdciune daruitd Bisericii de Mantuitorul Hristos, nu a existat si nu existd in
patrimoniul spiritualitatii crestine o rugdciune care sd fi ocupat un loc mai de frunte ca Tatal
nostru. Biserica crestind a acordat incd de la inceput importanta cuvenitd acestei rugdciuni,
introducind-o 1n cultul public, insd textul Rugaciunii Domnesti, in forma in care s-a pastrat in
limba greacd, a dat nastere la dispute si interpretdri incd din primele secole, dezbateri care
continud pand in zilele noastre. Este explicabil, de aceea, ca Sfintii Parin{i si propovaduitorii
Evangheliei s-au simtit atrasi sd studieze, sa mediteze, sda o explice s1 sa o interpreteze,
intrecandu-se unii pe altii in dezvaluirea si aprecierea inaltelor ei Tnvataturi dogmatice, morale si
spirituale. Cercetand comparativ, adunand si rdnduind in ordine logicd expunerile lor, obtinem
un tezaur de inalte interpretdri, care pot fi de mare folos in lucrarea noastrd de intelegere a
Rugdciunii domnesti. Divina prin originea ei, umana prin forma ei, simpla si accesibila tuturor,
Rugaciunea Domneascd ramane pentru totdeauna modelul desdvarsit si neintrecut al rugdciunii
celei mai cuprinzatoare si mai induiosatoare, pe care toti oamenii, ca fii ai lui Dumnezeu, o pot
aduce Parintelui si Ziditorului lor comun.®

Mantuitorul Hristos ne invata sa ne rugam fara incetare (Lc. 18, 1). Rugaciunea este

mijlocul cel mai potrivit de a infagisa inaintea lui Dumnezeu gindurile si simtamintele noastre

7 Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune, 142, in ,Filocalia”, vol. 1, trad. de Pr. Dr. Dumitru Stiniloae,
Sibiu, 1947, p. 91.

8 Teoclitos Farmachides, Comentar asupra Sfintei Evanghelii dupa Matei, vol. 1, trad. rom. de Pr. C. Grigore si
Prof. S.T. Savu, Rdmnicul Vilcea, 1931, p. 249.
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religioase, de a-L preamadri, de a-1 multumi si a-1 cere ajutor in nevoi. Prin rugaciune se alunga

ispitele, se sterg pacatele si tot rugaciunea este aceea care ne ajutd sa dobandim mantuirea.
Avand 1n vedere atit necesitatea rugdciunii cat si frumusetea si profunzimea ei, in

urmatoarele subcapitole (5-11) sunt prezentate aspecte care tin de esenta rugdciunii, felurile si

treptele rugdaciunii precum si la efectele rugaciunii.

Capitolul al I111-lea

In cel de-al treilea capitol ,,Postul - coordonati fundamentali a desavirsirii crestine”
am realizat o incursiune in Tnvatatura Mantuitorului despre post.

Istoria umanitatii confirma adevarul ca atat religiile monoteiste cat si cele politeiste au
randuit postul ca una din manifestirile externe ale credintei. In cadrul religiilor politeiste postul
apare ca un ritual necesar imblanzirii furiei zeilor si ca un mijloc de purificare trupeasca pentru a
scapa de suferinta si a castiga nemurirea.

Cea mai clara si cuprinzatoare notiune despre post o aflam in Sfanta Scriptura, care 1l
recomandd omului ca mijloc de ascultare fatd de Dumnezeu si de a ajunge la perfectiunea
morald. Din scrierile vechi-testamentare putem urmari importanta postului in manifestarea
credintei monoteiste bazatd pe revelatia supranaturald. El este o porunca divina pe care o gasim
formulata chiar de la inceputul creatiei (Fac. 2, 16-17). Legea lui Moise, pe care acesta a primit-o
in urma unui post de 40 de zile, reglementeazd in amanunt dispozitiile privitoare la post in
Vechiul Testament.

Primul subcapitol prezintd ,,Postul in lumina invataturii si activitatii Mantuitorului”.
Mantuitorul lisus Hristos a postit Thainte de inceputul activitdfii Sale publice. Dupa ce a fost
botezat in Iordan de Sf. loan Botezatorul, timp de 40 de zile si nopti, Fiul lui Dumnezeu s-a
retras in pustiul Carantania, din apropierea cetatii lerihon ca sd posteascd (Mt. 4, 1; Lc. 4, 1).
Aici, in pustiu, s-a petrecut intreita ispitire de cétre diavolul si tot aici a avut loc marea Sa
biruintd asupra slabiciunii firii umane, precum si asupra vicleniei duhului raului si al
intunericului (Mt. 4, 3-10; Lc. 4, 2-13; In. 6, 32-35; 48, 50-51, 58). Timpul petrecut aici este
pentru noi crestinii, exemplul suprem al austeritatii cu sine - nevointa ascezei.

Dupa postul Sdu de 40 de zile, in pustiu, Mantuitorul si-a Inceput propovaduirea, aratand

stransa corelatie in procesul de desavarsire morald (Mt. 4, 1-21). El i-a Invatat si pe ucenicii Sai
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cum sa posteasca, accentuand starea sufleteasca corespunzatoare acestui act care nu trebuie facut
de forma. Din Predica de pe munte aflam felul cum trebuie s postim, ca sa ne deosebim de
ipocriti, care sunt tristi si 1si smolesc fetele ca sd-i vada oamenii: ,,Cdnd postiti, nu fiti tristi ca
fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor ca postesc. Adevarat grdiesc voud,
si-au luat plata lor. Tu insd, cdnd postesti, unge capul tau si fata ta o spald, ca sa nu te arati
oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, ifi va
rasplati tie” (Mt. 6, 16-18). Mantuitorul face aceste precizdri, intrucat in acele timpuri, in
practicarea postului, lipsea sinceritatea credintei ca legatura si comuniune cu Dumnezeu, precum
lipsea si naturaletea actelor morale si discretia in fata oamenilor. Concret, pentru a aparea in fata
oamenilor ca postesc, fatarnicii acelor timpuri aveau fetele triste si Incruntate, iar cand practicau
un post mai sever, mergeau pe strada cu capetele plecate, imbracau vesmant sub forma de sac, si,
smolindu-si fetele, isi puneau pe cap cenusa. In aceastd forma de-a dreptul hilard, nu manifestau
niciun fel de cdinta interioara, ci se laudau chiar in fata lui Dumnezeu ca postesc de doua ori pe
saptamana, cum este relatat cazul in pilda vamesului si a fariseului. Sub aceasta forma, ei {ineau
un post material lipsit de trdirea interioara. Postul era redus la o restrictie alimentara, fard a
respecta Indatorirea de a urma poruncile divine patrunse de spiritul smereniei si al temerii de
Dumnezeu. Pentru ei postul ITnsemna pastrarea starii de curatie a trupului care se Intineaza prin
consumarea anumitor alimente necurate. Lor le raspunde Mantuitorul Hristos cd omul se spurca
nu din cauza alimentelor pe care le consuma, ci din vorbele rele care ies din gurd (Mt. 15, 11).
Starea de sfintenie nu se dobandeste din ferirea de anumite alimente, ci din stdpanirea inimii
pacatoase (Mt 15, 17-19).

Mantuitorul ne invata ca postul este o manifestare profund pozitiva, luminoasa si activa.
De aceea porunceste celor ce postesc ,,sa nu-si smoleasca fetele”, ci ,,sa-si unga capetele” si ,,sa-
si spele fata”. Postul este veselia si bucuria duhului, triumful vesniciei asupra vremelniciei,
biruinta dreptatii asupra minciunii, a iubirii asupra urii, a luminii asupra intunericului.

Fiind intrebat de ucenicii Sf. loan Botezatorul de ce Sfintii Apostoli nu postesc, Fiul lui
Dumnezeu le raspunde ca acestia nu au Inca motiv sa fie tristi, deoarece Mirele este cu ei. Cu
acest raspuns, notiunea de post este pusa in legatura cu starea de durere a omului, care afla in el
un mijloc de reculegere si de cinstire a lui Dumnezeu. De asemenea, Mantuitorul Hristos

imbogateste sensul notiunii de post pe care-1 considera deosebit de util omului in lupta sa contra
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diavolului. El a aratat ca postul trebuie insotit de rugaciune, fiind un mijloc de luptad impotriva
ispitelor diavolului (Mt. 17, 21; Mc. 9, 20).

In aceasta situatie postul a fost recomandat de Mantuitorul Hristos, iar exemplul Sau a
fost urmat de Sfintii Apostoli. Ei au postit si au invatat si pe ucenicii si urmasii lor sd practice
postul unit cu rugaciunea (Fap. 13, 3; 14, 23; I Cor. 7, 5; II Cor. 6, 5), considerandu-1 de cea mai
mare insemnatate pe calea spre desavarsire si pentru a se Invrednici de pliroma harului
dumnezeiesc, In vederea mantuirii.

Dupa perioada apostolicd, literatura teologicd a parintilor si scriitorilor bisericesti
prezintd mentiuni numeroase cu privire la practicarea postului. De aceea, in cel de-al doilea
subcapitol sunt expuse ,,Marturiile traditionale” despre post.

Urmatoarele subcapitole scot in evidentad valoarea si sensul postului; dar si rolul postului
in transfigurarea internd a omului, prezentandu-l ca instrument al virtutii sau jertfd adusa lui
Dumnezeu. Postul este o jertfa liber consimtitd de credincios pentru progresul sdu duhovnicesc;
este 0 negare de bund voie a tot ceea ce inrobeste sufletul; el este mijloc de supunere, intdrire a
vointei, este cea mai mare contributiec a omului pe calea desavarsirii lui. Scopul postului este
curdtarea trupului si a sufletului de pacat, dezradacinarea patimilor si convertirea energiei
sufletesti in virtutile contrare.

Postul crestin urmareste personalizarea progresiva a fiintei umane $i sporirea ei in relatia
cu Dumnezeu si cu semenii, prin reafirmarea suveranitatii persoanei asupra naturii umane. Omul
din afara trebuie sd moara pentru a spori omul launtric, in care stralucirea chipului divin atinge
dimensiunea asemanadrii cu Prototipul. Prin post se realizeaza reconvertirea energiilor sufletesti
si trupesti prin reorientarea lor spre Dumnezeu. Trupul si sufletul participd impreund sub
actiunea harului la schimbarea patimilor in virtuti, intelese ca dinamisme personale ce-l pun pe
om 1n legaturd cu Dumnezeu. Prin infranare omul dobandeste libertatea interioara si pacea cu
sine insusi, cu Dumnezeu si cu lumea, incat aspiratiile sufletului omenesc depasesc sferele
pamantene si se dedicd vietii duhovnicesti in comuniunea de iubire cu Dumnezeu. Ar fi o
pregustare a bunatatilor vesnice pregatite de Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El.

Capitolul se incheie cu scurte referiri la atitudinea Bisericii Ortodoxe fati de post. In
teologia ortodoxa problema postului se Tnscrie printre preocupdrile ei de seama. Din punctul de
vedere al Bisericii Ortodoxe Roméane postul este o institutie sfantd a Bisericii la care nu putem si

nu trebuie sd renuntam, schimband, adoptand si micsorand prescriptiile canonice, referitoare la
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el. Acest punct de vedere se intemeiaza pe Insemndtatea pe care postul o are in viata
credinciosilor si a Bisericii. El este si ramane un mijloc de mantuire si de desavarsire morala. A
incerca si a opera o reformd a randuielilor privitoare la post inseamnd a schimba una din
institutiile si practicile care confera Ortodoxiei o nota specificd. Aceste randuieli fac parte din

tezaurul traditional milenar al Bisericii, care 1si justifica si locul si importanta.

Capitolul al IV-lea

Cel de-al patrulea capitol, ,,Milostenia - dovada a implinirii poruncii iubirii” cuprinde
invatatura despre milostenie si prezintd atitudinea si recomandarile Mantuitorului cu privire la
faptele milei trupesti si sufletesti.

Mantuitorul s-a Ingrijit de viata tuturor oamenilor, a intregii lumi. Teoretic, El cu
ndumnezeiasca Lui putere ne-a daruit toate cele ce sunt spre viata” (11 Ptr. 1, 1-10) si ,,a venit in
lume, ca lumea viata sa aiba” (In. 10, 9-14). Practic, El a venit cu trup asemenea noua si S-a
plecat cu iubire sa aline durerile trupului, sa sature pe cei flimanzi, sa ridice pe cei saraci si sa se
faca samarineanul milostiv al tuturor oropsitilor vietii.

Primul subcapitol prezinta Milostenia in Legea cea Noud, cu referire directd la invatatura
Mantuitorului. lisus nu lasa loc de interpretari si de calcule cand vine vorba de milostenie: ,,Celui
care cere de la tine, da-i” (Mt. 5, 42) sau ,,Vindeti toate averile si da-le saracilor!” (Mt. 19, 21).
Ba dimpotriva, ne incurajeazd sa fim milostivi si atunci cand suntem ingelati si furati: ,,Cui ifi
cere haina, da-i si camasa! Daca te obliga cineva sa mergi cu el o mila, mergi doua” (Mt. 5, 40-
41).

In Predica de pe Munte, Mantuitorul ne invatid modul in care trebuie si facem milostenia
si ne atentioneaza 1n fata unei mari primejdii care ne poate duce la mandrie si la pierderea
oricarui folos sufletesc: ,,Deci, cand faci milostenie, nu trambita inaintea ta, cum fac fatarnicii in
sinagogi si pe ulite, ca sd fie slaviti de oameni, adevarat graiesc voua: si-au luat plata lor. Tu
insa, cand faci milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta, ca milostenia ta sa fie intr-
ascuns §i Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie” (Mt. 6, 2-4).

Fariseii din timpul Mantuitorului savarseau acte de milostenie inaintea oamenilor pentru
a fi laudati, nu pentru rasplata eternd a lui Dumnezeu. Faptele lor exterioare nu corespundeau

realitdfii si atitudinii interioare. Ei faceau acte de caritate ca sd capteze atentia oamenilor,
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motivatie complet gresitd, fiindca a trdi pentru laudele oamenilor este o nebunie, Intrucat gloria
omeneasca nu dureaza (I Ptr. 1, 24). Prin mesajul sau, lisus nu a respins milostenia ca pe ceva
care nu are nicio valoare In cautarea unei relatii de partdsie cu Dumnezeu, ci a subliniat
necesitatea de a avea o motivatie corectd. Generozitatea singurd nu este suficientd. Domnul este
preocupat de motivatia noastrd si de gandurile ascunse ale inimii. In actul milosteniei, esentiale
sunt vointa si intentia, acestea dau valoare faptei. De aceea lisus a mustrat ipocrizia cu care se
faceau binefacerile in vremea lui.

Mantuitorul, Care este modelul desavarsit al milosteniei (Mt. 11, 32; Mc. 8, 2), ne spune
ca Dumnezeu rasplateste doar milostenia cinstita si dezinteresatd. Daca dorim sa aratam cuiva
bunavointa noastrd, mai intdi trebuie sa aratam Tatalui nostru ceresc intentia, caci El are
prioritatea sa ne rasplateasca. Ajutand pe cei 1n lipsd, insusi Dumnezeu devine debitorul nostru si
ne va rasplati In viata viitoare, dar si in cea de toate zilele. La judecata de apoi faptele indurarii
trupesti si sufletesti sunt acelea care ne vor deschide portile fericirii vesnice (Mt. 25, 34-40).

Care este limita milosteniei? Cat si cui sa ddm? Cum? Unde? Cand? Sunt intrebari care-si
gasesc raspunsul in aceasta parte a lucrarii. Milostenia este o faptd a indurarii crestine care 1si
are izvorul 1n iubirea de Dumnezeu si de aproapele si se manifestd prin ajutorarea materiala si
morald a semenilor aflati In nevoie. Ea exprima capacitatea de a iesi din tine insuti, de a iubi pe
semenul tdu nu numai ca pe tine, ci mai mult decat pe tine, de a te substitui lui, de a simti si
suferi intocmai ca el, devenind oarecum una cu el. Milostenia, pe scurt, presupune facultatea de a
te parasi si a lua locul altuia, fara a-1 judeca, nu dincolo de bine si de rdu, cum spunea Nietzsche,
dar dincolo de dreptate si osdnda si tagaduind asprul adagiu ,,fiecare pentru sine”.

Simtadmantul acesta, impulsul acesta, darul acesta complex cuprinde, in doze variabile,
numeroase altele dintre cele mai nobile: bunatatea, iubirea, prietenia, sensibilitatea afectiunea,
marinimia, fratia, bunavoirea. Dar nu se confunda cu niciunul dintre ele. Le contopeste, si uneori
le depaseste.

Capitolul se incheie cu o succinta prezentare a roadelor milosteniei. Mantuitorul ne-a
aratat ca la judecata de apoi faptele indurarii trupesti si sufletesti sunt acelea care ne vor

deschide portile fericirii vesnice (Mt. 25, 34-40).
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Capitolul al V-lea
In cel de-al cincilea capitol, ,, Rugdciunea, postul si milostenia intr-o lume secularizati”
am realizat o analizd a posibilitatilor de desavarsire in lumea moderna in care tradim si in care
distingem o grava confuzie a adevaratului sens al existentei umane.

Dezordinea spiritualda si consecintele ei dezastruoase pentru viata launtricd a omului
modern care a uitat de mult sa se mai preocupe de dezvoltarea lui sufleteasca avertizeaza asupra
riscurilor ignorantei in desavarsirea morald. Drogurile, alcoolul, viteza, zgomotul, poluarea de
orice naturd sunt consecinte ale unei gresite intrebuintdri a civilizatiei moderne si a libertatii, ele
constituie patimi si urmari ale acestora, care stipanesc sau viciazid pe omul modern. In fata
acestor racile, crestinul trebuie sa stie sa-si impuna linistea, disciplina, stipanirea de sine, calmul
atat de necesar 1n zilele noastre. El trebuie sd faca dovada puterii de a se opri si de a se ruga in
mijlocul framantarilor, a zgomotului, si trebuie sd se inarmeze cu puterea de a asculta, de a
intelege si de a ajuta pe aproapele.” Dar in aceastd directie uneori crestinul modern greseste,
oprindu-se la jumatatea drumului. Se opreste la a asculta pe cel in suferintd, il compatimeste, insa
nu-1 ajuta suficient. Credinta noastrd se manifesta in ascultarea aproapelui, dar nu trece la fapte,
la Tmplinirea cuvantului, dupa indemnul Sf. lacob: ,,Facefi-va implinitori ai cuvantului nu numai
ascultatori ai lui, amagindu-va pe voi insiva” (Iacob 1, 22). Misiunea noastra este deci de a ne
face implinitori ai cuvantului ascultat, de a da dovada ca harul si cuvantul lui Dumnezeu au rodit
1n sufletele noastre, le-au transformat, innoindu-le.

Capitolul debuteazd cu prezentarea raportului dintre rugdaciune, post si milostenie.
Aceasta triadd, preluatd din Vechiul Testament si desavarsitd de Mantuitorul lisus Hristos, a fost
perpetuatd de traditia crestind a Bisericii de-a lungul veacurilor. Porunca iubirii de Dumnezeu o
implinim prin rugdciunea smerita unita cu postul, ca fiind o jertfa liber acceptatd sau o daruire de
sine lui Hristos. Aceasta iubire a omului fatd de Dumnezeu se completeaza cu iubirea omului fata
de aproapele, manifestata prin milostenie, ca raspuns la darurile pe care omul le primeste de la
Dumnezeu, incepand cu insusi darul vietii.

In cel de-al doilea subcapitol sunt prezentate posibilitatile de realizare a celor trei cii spre
desavarsire (rugdciunea, postul si faptele bune) in lumea secularizata de azi, in care se remarca o

separare si o Instrainare tot mai accentuatd a oamenilor unul de altul si a tuturor de Dumnezeu.

° Paul Evdokimov, La nouveaute de [’esprit, in ,,Spiritualite orientale”, An. 1977, nr. 20, p. 64-65.
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Viata crestind inseamna viata trditd dupa invatatura Mantuitorului. Crestinismul nu-i
doctrind pentru a fi Insusitd prin simplu studiu teoretic, ci ,,viatd care trebuie sa devina
proprietate fiintiald si care se poate cdstiga numai prin renagstere din izvorul viefii”.' Nu-i
suficient sa cunoastem crestinismul, ci trebuie sa fim crestini, sa traim in Hristos. Viata crestina,
cu adevaratele ei imperative morale si sociale, cu afirmarea drepturilor firesti ale omului, cu
sensibilizarea constiintei morale, trebuie sa inceapa cu prefacerea launtricd a omului, cu
infrumusetarea interiorului sufletesc. «Pocaifi-va» este cuvantul cu care Mantuitorul isi incepe
activitatea Sa. Deci comprimarea poftelor creatoare de pacat si a ispitelor pline de primejdii,
inundarea sufletului cu lumina virtutilor crestine, de iubire, egalitate, dreptate, toate acestea
constituie punctul de plecare pentru formarea caracterului crestin.

Mantuitorul ne cheama la desavarsire (Mt 5, 48), dar ne oferd si puterea spre a ne-o
apropia. Cerinta divind se manifestd asupra constiintei cu o forta irezistibila, dar ea se exercitd nu
numai sub forma unor legi de conduitd morala ci sub forma unui tip de caracter. Omul trebuie sa
devina o personalitate morala si aceasta inseamna a tinde catre desavarsire.

Evident, in decursul vietii pamantesti nu putem ajunge la o stare desdvarsitd pe plan
moral, ci trebuie sd sporim incet, dar sigur, pe calea virtutii. Importanta harului divin este in
aceasta situatie vitala, cdci lucrarea lui este ,puterea Duhului care se misca intru bucurie si
veselia inimii, sprijinitd, incdlzind si curatind sufletul”.!! Harul se face operant cu voia omului
numai dacd acesta din urma se exprima prin vointa sa in acest sens, ajungandu-se la sinergie,
adicd la conlucrarea cu Dumnezeu cel in Treime, astfel incat harul vine in ajutorul efortului
nostru spiritual, care implica si un demers intelectual mai presus de ratiune, avand nevoie de
vointa omului pentru a fi pe deplin lucrator.

In coordonatele spiritualitatii rasiritene, postul si rugdciunea sunt atit cii spre
desavarsire cat si cai de cunoastere, aspect vizat in subcapitolul 5. Cunoasterea lui Dumnezeu
este posibild numai printr-o vietuire spirituald ce implica din partea credinciosului experierea Lui
prin rugaciune si post. Acest fapt depaseste cunoasterea «din afara», cunoagterea rationald, prin
aceea ca omul ia act de prezenta lui Dumnezeu si simte aceastd prezen{a ca o realitate penetranta,
care-1 face viata transparentd pentru sensurile spirituale, dandu-i un impuls spre Tnaintarea in

progresul duhovnicesc, spre tinta finald a mantuirii.

10 Hristu Andrutsos, Sistem de morald, trad. D. 1. Lancrinjan si Moudopoulos, Sibiu, 1947, p. 51.
1 Sf. Grigore Sinaitul, Capete foarte folositoare in acrostih, in ,,Filocalia”, vol. 7, EIB, Bucuresti, 1977, p. 165.
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Pentru a atinge aceastd tintd, viata noastra intreagd impune o stare de priveghere,
indepartand orice grija lumeasca, dupa cuvantul de indemn al Mantuitorului (Mt. 24, 42; Mc. 13,
37). O scurtd meditare asupra acestui indemn face obiectul ultimului subcapitol al lucrarii de
fata.

Starea de veghe are darul de a ne tine treaza atentia si agera mintea pentru a nu pacatui.
Numai prin priveghere sufletul omenesc este Intr-un continuu suis pe culmile desavarsirii. Dar
aceasta este un lucru dificil de obtinut; este nevoie de angajare totala pe calea pazirii poruncilor
lui Hristos, de lupta hotarata dusa pe tot frontul impotriva patimilor adanc inradacinate in trup si
in suflet, de post, rugaciune, milostenie.

Cel ce a invatat sa privegheze, cel care In orice moment este cu «luare-aminte», are
stiinta adancad si masura fard greseald asupra rostului si valorii tuturor lucrurilor. El nu va fi
dominat de grijile vietii pentru sine, de interese egoiste, de dorinta de inavutire si de slava de-
sartd. Nu va fi niciodatd infrant de greutatile care i se ivesc in cale, nu va sldbi in credinta la
vremea incercdrilor; se va ruga statornic, se va sargui farad incetare pregatindu-si sufletul. Va fi
cu privirea limpede, cu duhul intrarmat, isi va supraveghea intreaga fiinta, urmand indemnul dat
de Domnul Hristos: ,,Privegheati dar, in toata vremea rugandu-va, ca sa va intariti sa scapafi de
toate acestea care au sd vina §i sa stafi inaintea Fiului Omului” (Lc. 21, 36). Toata osardia
crestinului trebuie sa se Indeplineasca numai cu aceeasi neabdtuta luare aminte, spre a fi gata de
a deschide atunci cand Stapanul va veni (Lc. 12, 36).

Viata crestinului ortodox are sens si valoare numai in masura in care ea este o preocupare
importantd pentru propria lui mantuire i o dobandire reald a acesteia prin comuniunea deplina in
iubire cu Mantuitorul Hristos, prin unirea dupa har cu El si intiparirea tot mai deplina de chipul

umanitatii Mantuitorului Hristos, plin de Duhul Sfant.

Argument

In cadrul tratirii temei alese am avut in vedere disputa exegetica in jurul intrebarii daca
exigentele Predicii de pe Munte sunt realizabile sau nu, daca prescriptiile Legii noi pot fi
infaptuite. Cu alte cuvinte, daca nu cumva Predica de pe Munte este ceea ce in limbaj actual s-ar

numi o abordare maximalista sau chiar utopica.
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Disputa privind impracticabilitatea prescriptiilor Predicii de pe Munte, precum si
atitudinea de respingere a poruncilor datorita gradului prea ridicat de dificultate a implinirii lor, a
fost generatd de omul contemporan care ajunge sa-i reproseze lui Dumnezeu ca i solicita lucruri
imposibile. Prin aceasta atitudine omul, de fapt, isi justifica instrainarea lui de Dumnezeu.

In prezent idealurile omului se confundi tot mai evident doar cu ceea ce se intAmpla si se
dobandeste aici si acum, in aceastd efemera existentd pamanteasca, intr-o societate secularizata
in care singurele repere ale omului tind sa fie doar ceea ce gandeste si experimenteaza el insusi.
Daca pornim de la o analizd empiricd a existentei umane, vom intelege, credem, mai bine
ratacirea omului care s-a Indepartat de Dumnezeu. Peste tot vom afla prezenta unui conflict intre
aspiratia omului dupa o existenta perfecta si libera, caracterizata printr-o statornica fericire si
asprimile unei realitdti marcate, dimpotriva, de imperfectiune, nesfarsite conditionari, rare si
fragile momente de bucurie adevarata; in schimb, multa, foarte multa suferinta sau, daca nu, cel
putin o plictiseala de moarte. Conflictul nu se rezuma la relatia omului cu lumea si cu semenii, ci
patrunde pana in fibrele cele mai adanci ale fiintei sale, ea insdsi o suma de contradictii:
constitutia lui lduntrica este macinata de tendintele centrifuge ale facultatilor intelectului, vointei
si afectivitatii, la care se adauga tirania umilitoare a simturilor. Trupul insusi e menit unei lente si
sigure degradari biologice culminand in boald, batranete si, in cele din urmd, in moarte.
Suparatoare sunt de multe ori §i nesiguranta, incertitudinea pe care o demonstreaza facultatea
discerndmantului: binele si raul par, din acest motiv, imposibil de separat, astfel ca adesea sunt
vazute drept fatete opuse ale uneia si aceleiasi realitdfi. Indistinctia etica, trecerea ,,dincolo de
bine §i de rau” este o ispita, pentru multi, linistitoare.

Daci viata insului este atat de complicata si plind de necunoscute, cu atat mai mult ne vor
aparea ca supradimensionate aceste tendinte la nivelul societatii sau la scara istoriei. Societatea,
dominata de impartirea in clase sociale (bogati si sdraci), guvernata de legi mai mult sau mai
putin drepte, discriminativ aplicate si respectate este, pentru cei mai multi dintre membrii ei,
inspiratoare de nemultumire. In ce priveste istoria, este suficient si ne gandim la conflictele
armate, la cei asupriti §i la toate nenorocirile enumerabile Acestora li se adauga calamitatile
naturale (cutremure, eruptii vulcanice, inundatii, secete, molime) care toate par necontrolabile,
dirijjate de o fatalitate oarba, care nu alege. Adesea, cand nu apare o altd perspectivd, moartea

insasi este dorita si vazuta ca o eliberare din aceastd vale a plangerii.
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Acesta este diagnosticul dezamagitor ce rezulta din analiza sumara a lumii de aici si a
existentei umane in cadrul ei, atunci cand omul nu-L mai recunoaste pe Dumnezeu si nu-si mai
calauzeste viata dupa poruncile lui. Acest diagnostic rece si Incarcat de amaraciune pus vietii
omenesti si lumii de azi, neavand perspectiva datd de Revelatie, poate parea legitim. in acest
context, observatia pesimista a Eclesiastului (1, 14) ne apare cat se poate de actuala: ,,M-am uitat
cu luare aminte la toate lucrarile care se fac sub soare si iata. totul este desertdaciune §i vanare
de vant”. Acest verset ne duce cu gandul la un text budist care atentioneaza sever: ,,Cum de mai
radeti, cum de va mai bucurati, cand lumea arde intruna? De ce nu cautati o lumina voi, cei
inconjurati de intuneric?”.'> Este aici un indemn la dezmeticire, la luciditate impotriva unei
vietuiri guvernate de inertie si care provoacd la asumarea consecintelor, oricat ar fi ele de
dureroase.

Pentru a strapunge acest cerc al existentei dominate de suferintd si moarte, omul trebuie
sa lupte cu obisnuintele si inertiile vietii naturale si existentei sociale, ceea ce presupune efort,
stradanie, rugdciune si asceza. Daca vrem sa traim Intr-o societate unde fiecare fiintd umana are
valoare si unde principiile morale sunt puternic ancorate, avem nevoie sid ne intoarcem spre
Dumnezeu si sd intelegem cum vrea El sd ne traim viata si cum vrea El sd ne organizdm
societatea. El nu ne obligd sa venim la El, ne acorda libertate si ne lasd sa incercam sa facem asa
cum consideram sa facem si fara El . Acum stim ce fiinte devenim fara Dumnezeu si stim ce
societate producem fara El.

b. Solutia pe care o intrevede crestinismul. Pentru a salva omul de atacurile
postmodernismului, trebuie sd ne intoarcem la cuvintele Sfintei Scripturi si la profunzimea
gandirii Sfintilor Parinti, deoarece, asa cum bine observa Parintele D. Stiniloae, numai o astfel
de invititurd poate oferi omului ,,normativul existentei sale”.'> Sufletul omenesc nu va gisi
niciodata un punct de sprijin in sine Insusi. El trebuie sd caute ceva mai mult decat propria sa
evidenta, ceva care sd fie trdit launtric, dar al carui izvor ontologic sd depaseascd realitatea
subiectiva. Omul este ceea ce este prin Dumnezeu si poate atinge masura deplinatatii, a implinirii
sale numai cu ajutorul lui Dumnezeu. El nu poate sd se implineasca nici prin sine, nici prin

lucrurile materiale si nici prin altceva. Singura sa perspectiva raimane Hristos.

12 Dhammapata, 146, apud Hajime Nakamura, Orient si Occident, O istorie comparatd a ideilor, trad. de Dinu
Luca, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 72.

13 Dumitru Staniloae, Elemente de antropologie ortodoxd, in vol. ,,Prinos inchinat inalt Prea Sfintitului Nicodim,
Patriarhul Romaniei, cu prilejul implinirii a optzeci de ani de varstd, cincizeci ani de preotie si sapte de
patriarhat”, Bucuresti, 1946, p. 243.
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Trista este situaia oamenilor care desi spun ca au credintd in Dumnezeu, totusi nu-si
cultiva partea lor spirituald. Nu se poate vorbi de un crestinism autentic In afara respectarii
principiilor §i normelor stabilite prin intermediul Cuvantului lui Dumnezeu, al Scripturii, si de
aceea, amorsarea procesului de preschimbare interioara se realizeaza atunci cand intelegem sa ne
supunem cu totul Creatorului nostru. A asculta de legile lui Dumnezeu, a trai dupa poruncile Sale
inseamna a trdi ca Dumnezeu, a imprima caracterul Sau in fiinfa noastrd. Ratiunea existentei
noastre std in ascendenta catre planul necreat, supranatural, al lui Dumnezeu, citre o viatd de
comuniune desavarsita cu El.

Criteriul ultim al moralei Evangheliei este asemdnarea cu Dumnezeu si nu indeplinirea
unor porunci sau a unor datorii. Porunca desavarsirii noastre morale ,,Fiti desavarsiti precum §i
Tatal vostru cel din ceruri desavarsit este” (Mt. 5, 48) nu este numai o porunca impusa noud din
afara, porunca ce cuprinde un ideal de viata recomandat de Mantuitorul, de a carei valoare nu ne
putem convinge in mod rational, ci ea este si legea propriei noastre naturi, in calitate de fiinte
create dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Dar fiindca desavarsirea implica o traire ce
depaseste limitele cunostintelor si puterilor omenesti, ea presupunand pentru crestin o viata in
legatura cu Hristos, este necesar ca el sa fie in posesia unor mijloace prin care si-si asume
aceastd viatd. In lucrarea de fatdi am analizat trei dintre mijloacele sau cdile care duc la
desavarsire: rugiciunea, postul si milostenia. In general, caile de desivarsire sunt o lucrare de
sfintire a vietii care ne conduce la cunoasterea existentiald, mantuitoare a lui Dumnezeu, prin
experienta vietii in El si cu El. Nimeni nu poate urca pe treptele desavarsirii morale, avand alta
cale in afara de Hristos i nimeni nu poate ajunge pe o alta cale Tn afara de EL

¢. Lucrarea harului in lume. Adevarata maretie a omului nu sta in ceea ce este el acum,
ci In cea ce este chemat sa devina. El este o fapturad care a primit porunca sd devind dumnezeu
prin har, chiar daca in veacul acesta ,,fardana este §i in tardna se intoarce” (Fac. 3, 19). Prin har,
omul reuneste in ipostasul sau creat divinul si umanul, dupa chipul lui Hristos si astfel devine
dumnezeu prin har.

Crestinul nu poate dobandi mantuirea numai prin rugaciune, post si faptele milosteniei.
Pe langa acestea, el trebuie sa solicite ajutorul harului divin. Rugéciunea, postul, faptele bune si
harul divin sunt conditii absolut necesare pentru dobandirea impardtiei cerurilor. Inceputul
mantuirii il face harul, iar credinciosul trebuie sa-si dea consimtamantul. Harul se revarsa asupra

primitorului, din marea iubire a lui Dumnezeu, dupa cum constata Sf. loan Hrisostom, céci
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milostivirea Sa e un foc arzator. El nu vrea din partea noastra decat o micd scanteie de
bunavointa pentru a-si face loc 1n inima noastra, sa o inflacareze si s-o covarseasca de har.

In Biserica Rasaritului, harul este simtit ca prezent in tot ceea ce existd. Adevirata naturd
a fiintelor si a lucrurilor este tocmai transparenta lor la harul dumnezeisc, dinamismul lor spre
unirea tot mai desdvarsitd cu Dumnezeu, prin energiile divine. Harul este necreat. Dumnezeu
insusi este Cel care in chip liber ni se impartaseste ramanand in acelasi timp Cel neapropiat si
neajuns. In aceasti perspectivi, a ne respecta natura inseamni a ne deschide harului si unirii cu
Dumnezeu, omul fiind cu adevarat om numai in Dumnezeu.

Omul, creat dupa chipul lui Dumnezeu, poartd in el dimensiunea ontologica a chipului,
intr-o potentd a asemanarii cu Dumnezeu prin har, care se face operant cu voia omului numai
daca acesta din urma se exprima prin vointa sa In acest sens, ajungandu-se la sinergie, adica la
conlucrarea cu Dumnezeu cel in Treime, astfel ncat harul vine in ajutorul efortului nostru
spiritual, care implica si un demers intelectual mai presus de ratiune, avand nevoie de vointa
omului pentru a fi pe deplin lucritor. in chip este implicati, ca o poruncd, tendinta de
indumnezeire'®, adici calitatea omului de a tinde prin chipul siu la asemdnarea cu Dumnezeu,
care presupune efortul permanent al cresterii spirituale. Chipul este un «dar», dar §i o «misiune».
Dumnezeu i-a creat pe oameni dupa chipul Sau pentru ca ei sd poatd, prin aspiratia inndscuta in
ei, sd creasca permanent spre realizarea desdvarsirii lor duhovnicesti, atingand, astfel, scopul
ultim al existentei lor, indumnezeirea.'” Pentru a o atinge, Dumnezeu ne-a dat prin harul Siu
fortele necesare triirii unei vieti sfinte, avand putinta de a ne face pirtasii fericirii vesnice.'®

Mantuitorul ne da semnele si garantiile unei renasteri glorioase, care ne Invredniceste sa
fim fiii lui Dumnezeu, prin har, caci am rendscut spiritual. Viata cea noud, viata traitd in Hristos,
rod al stradaniei si dar al harului, este o viatad ascunsa in noi, descoperitd in lumina iubirii 1 a
faptelor bune.

Fiecare crestin, prin trdirea lui, este un «stegar» al vesnicelor idealuri de desavarsire
morald a lui Hristos, este o sacrd lumind in marile tenebre ale lumii. De aceea, pururea actual
ramane indemnul Mantuitorului: ,,Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, incdt

vazand faptele voastre cele bune, sa preamareasca pe Tatal vostru Cel din Ceruri” (Mt. 5, 16).

14 Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, vol. 1, EIB, Bucuresti, 1987, p. 397.
15 Sf. Ioan Damaschin, Dogmatica, 11, 12, EIB, Bucuresti, 2001, p. 59.
16 Sf. Atanasie cel Mare, Cuvdnt despre intruparea Logosului, in ,P.G.”, 25, col. 101 B.
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